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A Palavra

Ano B - XIX Domingo do Tempo Comum — 8§ de Agosto

Primeira Leitura — Profeta - Primeiro Livro dos Reis,19.4-8.

Segunda Leitura — Apostolo — Carta aos Efésios, 4.30 — 5.2:

«Irmdos: Nado contristeis o Espirito Santo de Deus, que vos assinalou para o dia da
redencgdo. Seja eliminado do meio de vos tudo o que ¢ azedume, irritacdo, colera, insulto,
maledicéncia e toda a espécie de maldade. Sede bondosos e compassivos uns para com os
outros e perdoai-vos mutuamente, como Deus também vos perdoou em Cristo. Sede
imitadores de Deus, como filhos muito amados. Caminhai na caridade, a exemplo de
Cristo, que nos amou e Se entregou por nos, oferecendo-Se como vitima agradavel a Deusy.
Evangelho — Sao Jodo, 6.41-51:

«Nagquele tempo, os judeus murmuravam de Jesus, por Ele ter dito: "Eu sou o pdo que
desceu do Céu". E diziam: "Ndo é Ele Jesus, o filho de José? Nao conhecemos o seu pai e a
sua mde? Como é que Ele diz agora: 'Eu desci do Céu'?" Jesus respondeu-lhes: "Ndo
murmureis entre vos. Ninguém pode vir a Mim, se o Pai, que Me enviou, ndo o trouxer, e
Eu ressuscitd-lo-ei no ultimo dia. Esta escrito no livro dos Profetas: 'Serdo todos instruidos
por Deus'. Todo aquele que ouve o Pai e recebe o seu ensino vem a Mim. Ndo porque
alguém tenha visto o Pai; s6 Aquele que vem de junto de Deus viu o Pai. Em verdade, em
verdade vos digo: Quem acredita tem a vida eterna. Eu sou o pdo da vida. No deserto, os
Vossos pais comeram o mand e morreram. Mas este pdo é o que desce do Céu para que ndo
morra quem dele comer. Eu sou o pdo vivo que desceu do Céu. Quem comer deste pdo
viverd eternamente. E o pdo que Eu hei-de dar é a minha carne, que Eu darei pela vida do
mundo".

A Biblia
726. Segundo o Evangelho de Sao Jodo, donde era natural o apostolo Filipe?
SOLUCOES: - 725. Uma tanica comprida (Gen 37,3).

A Testemunha
LOUVADO SEJAS — Carta Enciclica “LAUDATO SI” do Papa Francisco

E necessario que os paises desenvolvidos contribuam para resolver esta divida, limitando
significativamente o consumo de energia ndo renovavel e fornecendo recursos aos paises
mais necessitados para promover e programas de desenvolvimento sustentavel. As regides e
os paises mais pobres tém menos possibilidade de adoptar novos modelos de reducdo do
impacto ambiental, porque ndo t€m a preparacdo para desenvolver 0s processos necessarios
nem podem cobrir os seus custos. Por isso, deve-se manter claramente a consciéncia de que
a mudanca climatica tem responsabilidades diversificadas e, como disseram os bispos dos
Estados Unidos, € oportuno concentrar-se «especialmente sobre as necessidades dos pobres,
fracos e vulnerdveis, num debate muitas vezes dominado pelos interesses mais poderosos».
E preciso revigorar a consciéncia de que somos uma unica familia humana. Ndo ha
fronteiras nem barreiras politicas ou sociais que permitam isolar-nos e, por isso mesmo,
também ndo ha espaco para a globalizac¢do da indiferenga.

53. Estas situa¢des provocam os gemidos da irma terra, que se unem aos gemidos dos
abandonados do mundo, com um lamento que reclama de nos outro rumo. Nunca
maltratamos e ferimos a nossa casa comum como nos ultimos dois séculos. Mas somos
chamados a tornar-nos os instrumentos de Deus Pai para que o nosso planeta seja o que Ele
sonhou ao cria-lo e corresponda ao seu projecto de paz, beleza e plenitude. O problema ¢
que ndo dispomos ainda da cultura necessaria para enfrentar esta crise ¢ ha necessidade de
construir liderangas que tracem caminhos, procurando dar resposta as necessidades das
geracdes actuais, todos incluidos, sem prejudicar as geragdes futuras. Torna-se
indispensavel criar um sistema normativo que inclua limites inviolaveis e assegure a
protec¢do dos ecossistemas, antes que as novas formas de poder derivadas do paradigma
tecno-econdmico acabem por arrasa-los ndo s6 com a politica, mas também com a liberdade
e a justica.




XVIII Domingo do Tempo Comum

1? Leitura - Profeta - Livro do Exodo 16, 2-4.12-15
"Vou fazer que chova para vos pao do céu."

2% Leitura - Apostolo - Epistola aos Efésios 4, 17.20-24

"Revesti-vos do homem novo, criado a imagem de Deus na justica e
santidade verdadeiras."

Evangelho — Sao Joao 6, 24-35

"Quem vem a Mim nunca mais terd fome, quem acredita em Mim nunca
mais tera sede."

Celebramos neste dia o Décimo Oitavo Domingo do Tempo Comum.

Todos nds somos convidados, sob a inspiragdo da Palavra de Deus, a estabelecer a
distincdo entre a fome corporal e a fome espiritual. Esta Gltima, porém, sé sera saciada, por
completo, com a vinda ao mundo do Filho de Deus.

A primeira leitura - do Livro do Exodo — apresenta-nos o Senhor misericordioso que
nunca abandona o seu povo. Por isso, nunca falta com o alimento necessario ao longo de toda a
caminhada pelo deserto em direc¢do a Terra Prometida.

Na segunda leitura, Sao Paulo recorda que Jesus Cristo representa na terra o
homem novo: todos os cristdos devem aferir a sua vida orientando-a segundo os principios da fé
que professam desde o dia do seu Baptismo.

No Evangelho, o Senhor assume-se como o verdadeiro pao da vida. De facto, Deus enviou
ao mundo o seu Filho, muito amado, Jesus Cristo, para tornar a vida vencedora da morte pela sua

ressurrei¢cdo. Somos hoje convidados a acolhé-Lo com todo o enlevo, sobretudo pela fé.

( )

Leitura Orante

lact‘o 1.* Leitura — Mendigos de pao e de carinho, sedentos de esperanca e amor,

apresentamo-nos diante de Ti, Senhor, como deserto e terra arida. Muitos querem explorar

D‘v‘na a nossa sede de felicidade com o chamariz de falsos deuses; mas ndo queremos a
felicidade passageira de tantas cisternas furadas que perdem a agua.

2."* Leitura — Senhor, que se repercuta em cada um de nds um pouco da doutrina tdo bem
explanada pelo Apostolo Paulo na Carta aos Efésios. Nao queremos viver de futilidades,
da auséncia de valores, mas, sim, corresponder ao apelo constante da renovagao espiritual.
Tal so6 serd possivel a acgao da tua graca em cada um de nos.

Evangelho — No6s Te bendizemos, Pai Santo, porque Jesus Cristo, tua palavra viva,
convida-nos a renovar a tua imagem na mente e no espirito. Tal a tarefa que esperas de
cada um de nos: fé no teu enviado, Jesus, o Filho marcado por Ti com a tua divindade.
Da-nos, Senhor Jesus, o teu corpo ¢ o teu sangue da Eucaristia, o pao verdadeiro que sacia
a nossa fome para sempre. Ja ndo nos basta o pao concedido a Moisés e a todo o povo de
Israel, mas Tu mesmo, que és a porta da eternidade, o alimento celestial no longo
caminhar da nossa vida terrena.
Em Cristo nosso Senhor. / Amen.
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